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CORONAVIRUS

Penyakit jenis baru yang belum pernah diidentifikasi
sebelumnya pada manusia. Virus penyebab COVID-19
ini dinamakan Sars-CoV-2.
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CORONAVIRUS

Bukti menunjukkan bahwa transmisi sebagian besar melalui tetesan.
Maksudnya adalah bahwa virus dibawa dalam tetesan yang
dipancarkan dari orang yang terinfeksi dalam jarak pendek seperti
ketika orang tersebut batuk atau bersin.
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Dari manusia ke Percikan yang Tangan yang Inkubasi virus
manusia melalui mengontaminasi  terkontaminasi  5-6 hari dan
kontak erat dan benda sekitar lalu memegang terpanjang
tetesan atau cairan mata, hidung 14 hari
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19 Ways for a Healthy Home Fire

Apa Yang Bisa Kita Lakukan Untuk

Menghindari Tertular COVID-19?

Mempraktikkan kebersihan dasar.
Rajin mencuci tangan dengan
sabun dan air, selama 20 detik.
Jika sabun dan air tidak ada,
gunakan cairan pembersih tangan

Tingkatkan imunitas tubuh

dengan mengonsumsi makanan
| bergizi dan banyak minum air
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Hindari menyentuh matg,
hidung dan mulut dengan
tangan yang tidak dicuci
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Apa Yang Bisa Kita Lakukan Untuk
Menghindari Tertular COVID-19?
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Tutup batuk atau bersin
dengan siku atau tisu, lalu
buang tisu ke tempat sampah

Bersihkan dan desinfeksi
benda dan permukaan yang
sering disentuh

L
Ubah cara kita saling menyapa @é

,&\ dengan cukup memberi tanda gﬁ%

ramah atau anggukan
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19 Ways for a Healthy Home Fire

Apa Yang Bisa Kita Lakukan Untuk
Menghindari Tertular COVID-19?

Tetap di rumah saat Anda sakit

Menjaga jarak sosial dan hindari kontak erat

(1 meter) dengan orang lain dan orang yang
sakit

Hindari berbagi rokok, atau bahan merokok

termasuk Pipa Seremonial
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Menghindari membuang sisa sirih atau ludah
ketika menyirih secara sembarangan
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Apa Yang Bisa Kita Lakukan Untuk
Menghindari Tertular COVID-19?

Hindari rapat besar yang lebih dari
O orang. Jika memungkinkan untuk
membatalkan atau menunda segala
kegiatan dan pertemuan komunitas
yang melibatkan banyak orang

Hindari kontak dari luar dengan
Tetua, manula, dan siapa pun
dengan kondisi kesehatan yang
rentan

Hindari pergi ke daerah perkotaan
jika tidak ada kebutuhan darurat
atau mendesak
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Belum ada obat khusus yang diterima secara luas untuk
menyembuhkan COVID-19. Upaya penelitian dan
pengembangan masih dilakukan untuk mendapatkan
pengobatan COVID-19 di seluruh dunia.
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Belum Riset masih
ada Pengobatan dilakukan untuk
Dan Vaksin menemukan

pengobatan
dan vaksin
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TINGKAT RESIKO PENULARAN PENYAKIT

Sangat Tinggi Tinggt
GUNAKAN *

— MASKER KETIKA KELUAR
~ RUMAH

Buanglah masker yang sudah digunakan apabila
masker sekali pakai.
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Jika menggunakan masker biasa cuci dengan bersih!
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Melakukan pencegahan terhadap COVID-19 merupakan langkah yang utama
dengan mempraktikkan kebersihan dasar dan menghindari resiko penularan.
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BAGAIMANA MEMBUAT CAIRAN PEMBERSIH TANGAN
DARI BAHAN ALAMI (1)2
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' Metode ke-1

' Bahan-bahan: Cara Pembuatan:
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. Daun Minyak Kelapa C’

" Sirih atau Zaitun

: - Nl Rebus daun sirih Ambil ekstraknya, Cairan

> \ dan kulit rambutan tambahkan Pembersih
B T B @ pada wadah yang minyak kelapa agar  Tangan

gy .o berbeda lembut di tangan

- Kulit Kulit

' Rambutan Manggis
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BAGAIMANA MEMBUAT CAIRAN PEMBERSIH TANGAN
DARI BAHAN ALAMI (2)2
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:I/Metode ke-2

.~ Bahan-bahan:

Daun Kulit Jeruk Hancurkan lalu Campur Campuran air Cairan
Kemangi yang sudah aduk Kemangi dan  kulit jeruk dan kulit jeruk Pembersih
dihaluskan Lidah buaya yang dengan air  ditambahkan Tangan
sudah dibersihkan Kemangi dan
dan kupas Lidah buaya
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